
SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948
2026

116472, Refstadveien 100 (kun ett rom)

Firma Oppdragsgiver/Kunde

Firma/Navn: AS NORFO

Kontaktperson: Stefan Høines Slorafoss

Adresse: Industriveien 4

Postnummer: 2020

Sted: Skedsmokorset

Telefon: 64836800

Epost: norfo@norfo.no

Kundenummer: 82713

Firma/Navn: Oslobygg KF

Kontaktperson:

Adresse: Fakturasentralen Oslo kommune

Postnummer: 0606

Sted: OSLO

Telefon:

Epost:

Ordre Anleggsadresse

Ordrenummer: 116392

Kontaktperson: Atle Von Der Fehr

Firma/Navn: Oslobygg KF

Adresse: Fakturasentralen Oslo kommune

Postnummer: 0606

Sted: OSLOTegnforklaring

= Ja/Ok = Nei/Ikke ok = Ikke aktuelt

Informasjon <Kommentar>

Kontroll dato 25.03.2026 08:25

Adresse t-rom Refstadveien 100

Bruker av rommet Beboere

Eier Oslobygg KF

Adresse eier

Kontaktperson

Ant plasser 80 Beregnet ved kontroll: areal 100 kvm x 2,4 m =
240 kubikk

Ansvarlig Oslo kommune

Bruksareal 100

Bygget år 1962

Romtype 1948

Offentlig/privat Privat/kommunalt

Fredsbruk Boder

Tegninger fremlagt 1 Kun en rømningsplan i gang på utsiden av t-
rom

Tidl. kontroller Kan ikke dokumenteres ved kontroll

Tilstede ved kontrollen RK

Tilfluktsrommets tilstand Middels

Instrukser <Kommentar>

Driftsinstruks Driftsinstruks mangler

Klargjøringsinstruks Klargjøringsinstruks mangler - skal integreres i driftsinstruks

Instruks for bruk av til-fluktsrom Sivilforsvarets klargjøringinstruks mangler

Merking iht. instruks All merking mangler

Inngang/sluse <Kommentar>

Skilting 3 Mangler veiledningsskilt i inngangsparti og trappeløp. I et bygg med så
mange etasjer bør det henge skilt med pil synlig fra de første etasjene.

Orienteringslys 3

Dør/port/lukkere 9

Pakninger dører og lu-ker oppbevares i
talkum i særskilte esker

1 Alle 7 dører mangler pakninger. Det beregnes 6 meter pakning pr dør,
inkludert svinn
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Sluse >40 pers  >100 pers Sluse ca 4 kvadrat. Dører ok, men mangler pakninger.
Overtrykksventil og justeringsventil/Sjokkventil ok

4

Kommunikasjonsplugg tilstede og tett 2

Nødutganger 4 <Kommentar>

Dør/luke/lukkere 1

Pakninger dører og lu-ker oppbevares i
talkum i særskilte esker

Nødutgang inngår i de 7 dørene som mangler pakning

Merking nødutgang 2 Skilt mangler på begge sider

Trinn nødutgang

Ventilasjonsanlegg <Kommentar>

Betjeningsinstruks Ventilasjonsanlegg ikke installert

Stenging fredsventilasjon

Luftbehov: 3 m³ pr pers, 1 m³ pr pers ved
vent.anlegg

1 Blindlokk mangler på luftinntakene. Alle rom fra 1948 - forskriften har
luftinntak fra yttervegg. Disse ble montert med tilgjengelige blindlokk
som skal tette rommet ved gass angrep. Av en eller annen grunn mangler
disse lokkene på de aller fleste rom av denne typen.

Lufttette stengeventil, samlekopp og
tappekran for kondensvann

Alder aggregater

Antall aggregater

Type aggregater

Avtrekkssiden <Kommentar>

Overtrykksventiler Se bilder «sluse»

Sjokkventiler 1 4 stk totalt. NB: ikke fylt med stein

Elektrisk anlegg <Kommentar>

Trykk og gassikre gjennomføringer

El.arbeider i rommet må følge dagens regler

Nødlysanlegg <Kommentar>

Nødlysanlegg, evt. min. 3 stk stavlykter + 1
pr. 100

3 stk. stavlykter er minstekravet i denne type rom. Mangler

Oppholdsrom <Kommentar>

Malte overflater

Forskallingsstag

Fredsinstallasjoner, fjernes innen 72 timer 6 Eiere bør vurdere hvorvidt det er mulig å overholde 72-timers regelen:
rommet skal kunne klargjøres/tømmes av 2 (!) personer innen 72 timer

Tak/himling Malt mur, ikke tildekket. Tommel opp! 1

Vegger/overflater

Rominndeling <Kommentar>

Plan for anskaffelse og montering av
toalettveg-ger

Kan plasseres i nærheten av sluse

Toalettavdeling Ikke dokumentert på tegning, men mulig å tilrettelegge for toaletter

Nødvendige vegger/forheng

Fester for TC forheng Fire toaletter, fordelt på to steder i nærheten av sluse. Bør tegnes inn på
driftsinstruks

Løsutstyr <Kommentar>

Tørrklosetter/avlukker  1/20     1/30 4 stk tørrklosetter mangler

Spett og underlag 1 sett mangler
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Stavlykter 3 stk mangler

Luftinntak 3 <Kommentar>

Inntak høyde 3 m

Inntak ute, rist

Diverse <Kommentar>

Utpekt ansvarlig

Hinder for funksjonsprøve

Funksjonsprøve

Notat/kommentar Et velholdt og godtfungerende tilfluktsrom. Muligens litt mye rivningsarbeid ved
beredskap, men det må overlates til byggets ansvarlige å ta stilling til.

Montør

Fornavn:

Etternavn: Ronald Kern

Dato: 25.03.2026

Signatur:

Kunde

Navn: Atle Von Der Fehr

Dato: 25.03.2026

Signatur:

Revisjonsdato: 28 01 2026
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Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: 116472, Refstadveien 100 (kun ett rom)"
Spørsmål: Tegninger fremlagt

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: 116472, Refstadveien 100 (kun ett rom)"
Spørsmål: Dør/port/lukkere

Beskrivelse: Gipsplater «Fjernes ved beredskap», Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: 116472, Refstadveien 100 (kun ett rom)"
Spørsmål: <Kommentar>

Beskrivelse: Overtrykksventil utenfor sluse, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: 116472, Refstadveien 100 (kun ett rom)"
Spørsmål: <Kommentar>

Beskrivelse: Sjokk-/justeringsventil innside, Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: 116472, Refstadveien 100 (kun ett rom)"
Spørsmål: <Kommentar>

Beskrivelse: Sjokkventil utside (ikke fylt med stein), Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: 116472, Refstadveien 100 (kun ett rom)"
Spørsmål: Kommunikasjonsplugg tilstede og tett
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Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: 116472, Refstadveien 100 (kun ett rom)"
Spørsmål: Kommunikasjonsplugg tilstede og tett

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: 116472, Refstadveien 100 (kun ett rom)"
Spørsmål: Merking nødutgang

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: 116472, Refstadveien 100 (kun ett rom)"
Spørsmål: Merking nødutgang

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: 116472, Refstadveien 100 (kun ett rom)"
Spørsmål: Sjokkventiler

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: 116472, Refstadveien 100 (kun ett rom)"
Spørsmål: Fredsinstallasjoner, fjernes innen 72 timer

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: 116472, Refstadveien 100 (kun ett rom)"
Spørsmål: Fredsinstallasjoner, fjernes innen 72 timer

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: 116472, Refstadveien 100 (kun ett rom)"
Spørsmål: Fredsinstallasjoner, fjernes innen 72 timer

Beskrivelse: Gipsvegger bør fjernes i fredstid, Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: 116472, Refstadveien 100 (kun ett rom)"
Spørsmål: Fredsinstallasjoner, fjernes innen 72 timer

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: 116472, Refstadveien 100 (kun ett rom)"
Spørsmål: Fredsinstallasjoner, fjernes innen 72 timer

Beskrivelse: Gipsvegger bør fjernes om det ikke er behov for dem i fredstid, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: 116472, Refstadveien 100 (kun ett rom)"
Spørsmål: <Kommentar>

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: 116472, Refstadveien 100 (kun ett rom)"
Spørsmål: Luftbehov: 3 m³ pr pers, 1 m³ pr pers ved vent.anlegg

Beskrivelse: 100 mm luftinntak uten spjeld/lokk, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: 116472, Refstadveien 100 (kun ett rom)"
Spørsmål: Luftinntak

Beskrivelse: Luftinntak går ut i vegg, Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116392
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Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: 116472, Refstadveien 100 (kun ett rom)"
Spørsmål: Nødutganger

Beskrivelse: Dør til høyre er veien ut. Bør ha mekanisk lås, Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116392

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: 116472, Refstadveien 100 (kun ett rom)"
Spørsmål: Nødutganger
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